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] APOSTILA 1 — FUNDAMENTOS E HISTORIA DO FUTSAL

[ MODULO 1 — ORIGEM E EVOLUGAO

O Futsal foi criado no Brasil, em 1933, por Joado Lotufo, na Associagéo Cristd de Mogos
(ACM) de Sao Paulo. Surgiu da necessidade de jogar futebol em quadras cobertas.

¢ 1936: primeira regulamentacao oficial pela Federagao Paulista.

e 1979: fundagado da CBFS — Confederagao Brasileira de Futebol de Saldo (15 de junho
de 1979).

1989: FIFA reconhece o Futsal e unifica as regras.

2026: Leis em vigor a partir de 1° de janeiro de 2026 — traduzidas e adaptadas pela
Comissao Nacional de Leis do Jogo da CBFS.

[] MODULO 2 — PRINCIPIOS E ETICA

Imparcialidade: decidir com base nos fatos, sem favorecimento.
Protecao ao atleta: punir jogadas perigosas e condutas antidesportivas.
Continuidade: aplicar a vantagem quando houver beneficio ao jogo.

Clareza e autoridade: decisdes finais; sinalizagdes visiveis e compreensiveis.

1 MODULO 3 — HIERARQUIA

FIFA — CBFS — Federagao Estadual — Associa¢6es/Clubes




] APOSTILA 2 — REGRAS E SINALIZAGOES

I [C1 QUADRO GERAL DAS LEIS

Lei Assunto Principal
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A Quadra — dimensdes e marcagbes

A Bola — caracteristicas e substituicao

Jogadores — numero e substituicdes

Equipamentos — obrigatérios e proibidos

Arbitros — autoridade e deveres

Outros Arbitros — assistentes e cronometrista

Duragao — dois tempos de 20min + intervalo

Inicio e reinicio — saida e bola ao chéao

Bola em jogo e fora — quando sai e quando continua

Gol e resultado — validacgao e disputa de pénaltis

Impedimento — posic¢ao e interferéncia

Faltas e conduta — tipos, cartdes e acumulativas

Tiros livres — direto, indireto e 10m

Pénalti — marca de 6m

Tiro Lateral — cobranga com os pés em 4s

Arremesso de Meta — goleiro com as maos em 4s

Tiro de Canto — cobranga do arco em 4s

I [ SINALIZAGOES OFICIAIS

Apito longo + brago a frente Inicio / reinicio

Braco apontado a frente Tiro livre direto

Braco erguido verticalmente Tiro livre indireto (manter até toque)



Apontar marca de 6m  Pénalti

5 dedos + 1 62 falta acumulativa
Bragos horizontais Vantagem
4 dedos abertos Contagem de 4 segundos

Apontar meio de quadra Gol validado




] APOSTILA 3 — PROCEDIMENTOS PRATICOS

I [] ANTES, DURANTE E APOS A PARTIDA

Antes do Jogo
e Chegar com minimo 45 minutos de antecedéncia.
¢ Inspegdo da quadra, traves, rede, bola e documentos.
o Conferir relacao de jogadores, uniformes e goleiros.

¢ Sorteio com capitdes: vencedor escolhe o lado.

Durante o Jogo
¢ Dois arbitros nas laterais, acompanhando o lance.
¢ Relégio cronometrado — para em paralisagdes.
¢ Contar faltas acumulativas; avisar apds a 52 falta.
e Contagem visivel de 4 segundos nas cobrangas.

e Substituigbes em movimento pelas zonas de substituigao.

Apéds o Jogo
« Conferir placar, gols, cartdes, faltas e substituigbes.
e Preencher sumula com clareza e relatar todas as ocorréncias.

¢ Assinar e entregar documentos ao responsavel.




] LEI 1 — A QUADRA

I 0 DIMENSOES E MARCAGOES

Superficie

Deve ser plana, lisa e ndo abrasiva — preferencialmente de madeira. Superficies perigosas
sao proibidas.

Dimensoes

Nao Internacional 25m a 42m 16m a 25m

Internacional 38m a42m 20m a 25m

Todas as linhas: 8cm de largura.

Marcacdes Principais
¢ Linha de gol: entre as traves na linha de fundo.
 Area de pénalti: tragada a 6m das traves; arco de raio 6m.
Marca do pénalti (6m): ponto a 6m do meio entre as traves.
Marca dos 10m: ponto a 10m do meio entre as traves.
Arco de escanteio: quarto de circulo de raio 25cm em cada canto.

Zonas de substituicao: 5m de comprimento, em frente aos bancos, a 5m da linha
central.

Circulo central: raio de 3m.

Traves

Distancia interna entre postes: 3m | Altura do travessdo ao solo: 2m | Largura e
profundidade: 8cm.

/\ Deslocamento das traves: se a trave se deslocar ou cair e a bola entrar, o gol é validado
pela linha de gol original. Se o defensor deslocar deliberadamente: pénalti e expulsao.




[ LEIS 2 A7 — RESUMO

I 9 A BOLA

e Circunferéncia: 62—64 cm
¢ Peso0:400-440¢g
e Salto: ao cair de 2m, salta entre 50-65 cm

¢ Se danificar: parar — trocar — reiniciar com bola ao chao

I e OS JOGADORES

¢ 5jogadores por equipe (1 goleiro) | Minimo de 3 para iniciar e continuar
» Substituigdes ilimitadas e em movimento pela zona de substituicao

¢ Jogador expulso: sai da quadra e area técnica; pode retornar apds 2min ou sofrer gol

I ° EQUIPAMENTOS

¢ Obrigatdrios: camisa, calgdo, meias, calcados adequados
¢ Proibidos: objetos perigosos (relégios, pulseiras, brincos)
¢ Goleiro: cores diferenciadas; pode usar calgas compridas

¢ Numeragéo: visivel nas costas e peito

I o 0OS ARBITROS

Autoridade maxima; decisdes sao finais

Controlam jogo, tempo, faltas, gols e puni¢des

e Podem interromper, suspender ou encerrar por irregularidades

Relatam todas as ocorréncias na sumula

I e OUTROS ARBITROS

¢ Dois arbitros em quadra + 1 cronometrista/terceiro arbitro

¢ Cronometrista: tempo, faltas acumuladas, substitui¢des, tempo de expulsédo

| a DURAGAO

e 2 tempos de 20 minutos cronometrados
¢ Intervalo de 10 minutos

¢ Cada equipe tem direito a 1 tempo técnico de 1 minuto por tempo



¢ Relégio para em paralisagdes; ndo ha acréscimo cronometrado




@ LEIS 8 A 11 — REINICIOS, RESULTADO E IMPEDIMENTO

| ° INiCIO E REINICIO

+ Saida de bola: chute a frente do centro; todos no préprio campo; oponentes a 3m

* Bola ao chao: reinicio apos paralisagdo sem falta; bola cai no local do lance

I ° BOLA DENTRO E FORA

e Fora: quando cruza totalmente a linha lateral ou de fundo

¢ Em jogo: bate no arbitro, trave, rede e permanece em quadra

I @ RESULTADO

e Gol: bola cruza totalmente a linha de gol entre traves e abaixo do travessdo, sem
infracao

e Empate: disputa de pénaltis (3 cobrangas + alternadas até desempate)

I a IMPEDIMENTO

e Jogador esta em posicdo de impedimento se estiver mais proximo da linha de gol
adversaria que: a bola E o penultimo adversario

Punivel se interferir no lance, obstruir ou ganhar vantagem

NAO é impedimento em: saida de bola, tiro de meta, arremesso lateral




] LEI 12 — FALTAS E CONDUTA ANTIDESPORTIVA

I @ FALTAS, CARTOES E ACUMULATIVAS

Tiro Livre Direto ou Pénalti

e Chutar, empurrar, dar tranco, agarrar, cuspir, tocar mao deliberadamente

e Segurar, puxar, obstruir sem bola, jogar de forma temeraria

Tiro Livre Indireto

e Goleiro: segurar mais de 4s, lancar além da linha de meio sem tocar, tocar recebida de
volta

e Jogador: jogo perigoso sem contato, obstruir goleiro, passe de volta intencional

Cartoes

|:| Amarelo Adverténcia Continua em quadra; 2° = expulsdo

[l Vermelho Expulsao Equipe joga com 4 por 2min ou sofrer gol

Faltas Acumulativas
¢ Contagem separada por tempo de jogo
o Até a 5?2 falta: tiro livre direto no local; barreira a 5m

e A partir da 62 falta: tiro livre direto da marca de 10m, sem barreira; oponentes atras da
linha da bola; goleiro a 5m

¢ Contagem reinicia no 2° tempo e prorrogagao

Principio da Vantagem: se a equipe que sofreu a falta mantém clara
vantagem de posse e lance, o arbitro deixa o jogo continuar.




@ LEIS 13 A 17 — TIROS LIVRES, PENALTI E REINiCIOS

I @ TIROS LIVRES

¢ Direto: pode marcar gol diretamente
¢ Indireto: precisa de segundo toque; sinal: brago erguido até ser tocada

o 62 falta em diante: da marca de 10m, sem barreira, batedor escolhe lado

I @ PENALTI

¢ Falta punivel direta dentro da area de 6m
¢ Bola na marca de 6m; goleiro na linha de gol, de frente

o Batedor a frente; outros fora da area e atras da linha da bola

I @ TIRO LATERAL

¢ Bola saiu pela linha lateral — cobrada com os pés no ponto de saida
e Deve ser cobrada em até 4 segundos — contagem visivel

¢ Oponentes a 3m; ndo pode marcar gol diretamente

I @ ARREMESSO DE META

¢ Bola saiu pela linha de fundo tocada pelo ataque
¢ Goleiro coloca em jogo com as méos, em até 4 segundos

¢ Nao pode lancar diretamente gol; oponentes fora da area

I G TIRO DE CANTO

¢ Bola saiu pela linha de fundo tocada pela defesa
e Cobrado com os pés dentro do arco de 25cm, em até 4 segundos

¢ Pode marcar gol diretamente; oponentes a 5m




ANEXOS — PROTOCOLO, POSICIONAMENTO E
CERTIFICAGCAO

| O PROTOCOLO DE SUPORTE DE VIiDEO (VAR)

* Revisdo apenas em: gol validado/nao, pénalti, cartdo vermelho direto, identidade errada

¢ Decisao de campo s6 muda se houver prova clara e indiscutivel

I [] POSICIONAMENTO DOS ARBITROS

¢ Dois arbitros nas linhas de fundo/laterais, alternando conforme o lance
¢ Um acompanha a bola; o outro observa o jogo e a area de penalti oposta

¢ Comunicagao constante entre os arbitros e o cronometrista

| [ RESUMO GERAL DO CURSO

“

Origem Brasil, 1933, Joao Lotufo, ACM-SP

Leis 17 Leis Oficiais — CBFS/FIFA 2026

Quadra 25-42m x 16-25m; traves 3m x 2m

Jogo 5 jogadores; 2x20min; 1 tempo técnico

Faltas Acumulativas; 62 = tiro livre de 10m sem barreira
4s lateral, meta, canto, reposse do goleiro
Expulséo 4 jogadores por 2min ou sofrer gol

Certificagéo Tedrica + Pratica — Carteira ADG (valida 1 ano)

"O arbitro de Futsal deve estar sempre proximo ao lance, conhecer
cada Lei em detalhe e aplica-las com imparcialidade, firmeza e calma.
A justica e o respeito se constroem com conhecimento e postura.”

# Referéncias: Livro Nacional das Leis do Jogo de Futsal — CBFS 2026 (em vigor 1°jan/2026) | FIFA —
Futsal Laws of the Game | Comissao Nacional de Leis do Jogo da CBFS | ADG — Regulamento de Cursos e



Competicdes

Material elaborado com base nas Leis Oficiais traduzidas e publicadas pela CBFS — Fortaleza/CE, 2026.




