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] APOSTILA 1 — FUNDAMENTOS E HISTORIA DO FUTEBOL

I [J MODULO 1 — ORIGEM E EVOLUGAO DO FUTEBOL

1. Historia

O futebol moderno surgiu na Inglaterra em 1863, com a fundagéo da Football Association e a
unificacao das regras. Em 1904, em Paris, foi criada a FIFA — Federacao Internacional de
Futebol Associado — 6rgdo maximo do esporte mundial.

As Regras do Jogo sao elaboradas e atualizadas pela IFAB — International Football
Association Board — instancia soberana formada por FIFA e pelas quatro associagdes
britanicas.

2. No Brasil

O futebol chegou ao Brasil em 1894, trazido por Charles Miller. A Confederagéo Brasileira de
Futebol (CBF) foi fundada em 1914 e é a entidade maxima do futebol brasileiro.

| ] MODULO 2 — ETICA, POSTURA E HIERARQUIA

1. Principios Fundamentais
* Imparcialidade: decidir com base nos fatos, sem favorecimento.
¢ Autoridade: decisbes séo finais; ser firme sem arrogancia.
¢ Conduta: postura exemplar dentro e fora de campo.

¢ Preparacgao: conhecimento, condigao fisica e concentragao.

2. Hierarquia

FIFA — Confederagdo (CONMEBOL) — CBF — Federagdo Estadual —
Associagdes/Clubes.




] APOSTILA 2 — REGRAS E SINALIZAGOES OFICIAIS

| ] MODULO 3 — EQUIPE DE ARBITRAGEM E FUNGOES

Composicao oficial: 1° Arbitro + 2 Arbitros Assistentes + 4° Arbitro.
« Arbitro Principal: autoridade méaxima; controla tempo, gols, faltas e punigdes.
o Assistentes: sinalizam saida, impedimento, faltas e penal.

« 4° Arbitro: substituigdes, acréscimos, conduta de bancas.

I [] MODULO 4 — PRINCIPAIS REGRAS APLICADAS

1. Campo, Duragao e Jogadores
e Campo: 100-110m x 64—75m | Traves: 7,32m x 2,44m
e 2 tempos de 45min + intervalo de 15min + acréscimos

e 11 jogadores (minimo 7) por equipe

2. Faltas e Punigoes

|:| Amarelo Adverténcia reclamacgéo, atraso, conduta antidesportiva

[l Vermelho Expulsao agressao, jogo bruto, 2° amarelo, ofensa grave

3. Impedimento

Jogador esta em posi¢cao de impedimento se estiver mais préoximo da linha de gol adversaria
do que: a bola E o penultimo adversario. Nao é impedimento em: saida de bola,
arremesso lateral, tiro de meta. Atualizagdao 2026: ndo é impedimento se receber de rebote
ou defesa clara.

4. Sinalizago6es
¢ Brago erguido — tiro livre indireto
e Apontar diregdo — tiro livre direto
e Apontar marca do pénalti — tiro penal

¢ Bragos cruzados e abertos — vantagem



¢ Apontar meio de campo — gol validado




[ APOSTILA 3 — PROCEDIMENTOS PRATICOS

I [J MODULO 5 — ANTES, DURANTE E APOS A PARTIDA

1. Antes do Jogo
e Chegar com 60 minutos de antecedéncia.
¢ Inspecdo de campo, bola, equipamentos e documentos.

e Sorteio com capitées: vencedor escolhe o lado.

2. Durante o Jogo
¢ Deslocamento em diagonal entre cantos opostos.
¢ Manter &ngulo de visao livre entre bola e lance.

« Comunicar acréscimos ao 4° Arbitro.

3. Apés o Jogo
e Conferir placar, gols, cartées e substituicoes.
¢ Preencher simula com clareza e relatar ocorréncias.

¢ Entregar documentos ao responsavel pela competicao.

I [J MODULO 6 — GESTAO DE CONFLITOS E TECNOLOGIA

¢ Intervir cedo; identificar lideres e acalmar sem perder controle.

* VAR revisa apenas: gol, pénalti, vermelho direto, identidade errada.

I [J MODULO 7 — AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

¢ Prova Tedrica: 40 questdes | Nota minima: 70%
¢ Prova Prética: posicionamento, sinalizac&o, decisdes e postura

 Aprovado recebe Carteira de Arbitro ADG — valida por 1 ano




] LIVRO DAS 17 REGRAS OFICIAIS — IFAB/CBF 2026-2027

I a AREA DE JOGO

Comprimento: 100-110m | Largura: 64—75m | Traves: 7,32m x 2,44m

I a A BOLA

Circunferéncia: 68—70cm | Peso: 410-450g | Pressdo: 0,6—1,1 atm

I e NUMERO DE JOGADORES

11 por equipe (1 goleiro) | Minimo 7 para iniciar e continuar

I o EQUIPAMENTOS

Camisa, calgéo, meias, caneleiras, calgados. Proibido objetos perigosos.

I ° O ARBITRO

Autoridade méaxima; decisoes finais; relata ocorréncias na sumula.

I e ASSISTENTES

Sinalizam saida, impedimento, faltas, penal, substituicoes.

I G DURAGAO

2 x 45min + 15min intervalo + acréscimos definidos pelo arbitro.

I ° INiCIO E REINICIO

Saida de bola; bola ao chdo em paralisacdo sem falta; oponentes a 9,15m.

I ° BOLA EM JOGO E FORA

Fora quando cruza totalmente a linha de fundo ou lateral.

I @ VALIDAGAO DO GOL

Bola cruza totalmente a linha entre traves e sob o travesséo, sem infragao.

I a IMPEDIMENTO

Mais proximo da linha de gol que bola e penultimo adversario. Nado em saida de bola,
arremesso lateral, tiro de meta e rebote/defesa.



FALTAS E CONDUTA

Chutar, empurrar, agarrar, cuspir, mao deliberada — tiro livre direto ou penal. Amarelo:
adverténcia. Vermelho: expulsdo. Vantagem: deixar jogar se a punida tem beneficio.

TIROS LIVRES

Direto — gol vale direto. Indireto — precisa de segundo toque (sinal: brago erguido).

TIRO PENAL

Falta punivel dentro da area. Bola na marca; goleiro na linha; outros fora da area e atras da

marca.

ARREMESSO LATERAL

Duas maos, de tras da cabega, pés no solo. Nao marca gol direto.

TIRO DE META

Saida pela linha de fundo tocada pelo ataque. Pode marcar gol direto.

TIRO DE ESCANTEIO

Saida pela linha de fundo tocada pela defesa. Pode marcar gol direto. Oponentes a 9,15m.

s Atualizagdes IFAB 2026-2027: Impedimento no se aplica ao receber rebote ou defesa
clara; substituigdo em até 10 segundos; contagem regressiva de 5s em reinicios; protocolo de
concussao.

Referéncias: IFAB — Regras Oficiais do Futebol 2026-2027 | CBF — Normas de Arbitragem | ADG —
Regulamento de Cursos e Competigdes

Material educacional — Versdo Completa — Atualizado em agosto de 2026




